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Slow Food

BON, PROPRE ET JUSTE

Apprenez à reconnaître et soyez

demandeur d’une nourriture qui soit : 

Bonne : goûteuse, fraîche, de saison,

capable de stimuler et de satisfaire vos sens

Propre : produite sans porter atteinte aux

ressources de la terre, aux écosystèmes

et à l’environnement, et sans mettre en

danger la santé des hommes

Juste : respectueuse de la justice sociale,

c’est-à-dire permettant des prix, des

rémunérations et des conditions de travail

équitables à chaque étape du processus,

de la production à la consommation.

Entraîner nos sens à comprendre et apprécier le

plaisir de la nourriture permet d’ouvrir nos yeux

sur le monde.

•
Rejoignez une association de 80.000 membres

dans 132 pays, par l’in
termédiaire du

Convivium le plus proche de chez vous (il

existe déjà 1.000 Conviviums parmi lesquels

choisir, dans le monde entier).

•
Mettez vous en réseau avec les campesinos

Mexicains, les chefs de cuisine français, les

éleveurs mongols, les professeurs de Berkeley,

les pêcheurs vietnamiens, les producteurs de

vins italiens... to
us diffé

rents, tous uniques, tous

tendus vers le même objectif
: la défense du

plaisir à travers la protection de la biodiversité.

•
Ralentissez et m

ettez vous à l’écoute de vos

sens pour sauver la planète en sachant choisir

ce que vous mettez dans votre assiette...

Devenez un co-producteur dont le
s choix

influencent la
 production agricole et l’é

tat 

de nos écosystèmes. 

La perte progressive de la biodiversité, les espèces
végétales et animales en voie de disparition, la
menace des OGM, les mauvaises récoltes,
l’augmentation de la population, les changements
d’habitudes alimentaires, les dangers portant sur la
sécurité alimentaire, le détournement des cultures
alimentaires au profit des biocarburants, sont autant
de facteurs qui participent à une crise alimentaire
dont l’ampleur pourrait s’avérer catastrophique.
Plus que jamais, il est urgent d’évaluer et de
repenser nos logiques de production, de distribution
et de consommation.

Vous pouvez contribuer à changer cette logique. 
En vous associant à l’association internationale Slow
Food vous agirez en faveur:

• d’un système de production et de distribution
alimentaire durable,

• du développement de projets d’éducation partout
dans le monde, à commencer près de chez vous ;

• de la promotion de la production régionale
traditionnelle, des plaisirs de la table et d’un
rythme de vie harmonieux, plus lent.

Ce qui est bon pour vous est bon pour votre planète !
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basée sur l’éveil et l’entraînement des sens 
ainsi que l’étude des contextes et méthodes 
de production. 

en promouvant un modèle agricole durable respectueux
de l’environnement, des identités culturelles et du bien-
être animal, où chaque communauté locale est libre de
choisir ce qu’elle produit et comment s’alimenter.

SSLLOOWW  FFOOOODD  EESSTT  
UUNNEE  AASSSSOOCCIIAATTIIOONN  IINNTTEERRNNAATTIIOONNAALLEE  
AA  BBUUTT  NNOONN--LLUUCCRRAATTIIFF

SSLLOOWW  FFOOOODD  
PPRROOMMEEUUTT  LL’’ÉÉDDUUCCAATTIIOONN  DDUU  GGOOÛÛTT

SSLLOOWW  FFOOOODD  
DDÉÉFFEENNDD  LLAA  BBIIOODDIIVVEERRSSIITTÉÉ

à travers Terra Madre, un réseau de réseaux international, qui
réunit des producteurs et représentants des communautés
locales, des cuisiniers, des universitaires, des chercheurs et
des jeunes, respectueux de la nature et de la diversité
culinaire et culturelle des habitants de notre planète.

SSLLOOWW  FFOOOODD  
FFOOOODD  SSOOUUTTIIEENNTT  LLEESS  ÉÉCCOONNOOMMIIEESS  LLOOCCAALLEESS,,  DDUURRAABBLLEESS  EETT  DDEE  PPEETTIITTEE  ÉÉCCHHEELLLLEE

EENN  RREEJJOOIIGGNNAANNTT  SSLLOOWW  FFOOOODD
VVOOUUSS  

EENN  RREEJJOOIIGGNNAANNTT  SSLLOOWW  FFOOOODD,,  
VVOOUUSS  

FFOORRMMUULLAAIIRREE    
DD’’IINNSSCCRRIIPPTTIIOONN  

FFRRAAIISS    
DD’’AADDHHÉÉSSIIOONN  

• devenez membre d’une vaste communauté internationale en même
temps que d’un plus petit groupe local, le Convivium, qui organise tout
au long de l’année des activités gastronomiques et culturelles ;

• rendez une dignité culturelle à la nourriture et à une vie « slow », en vous
opposant à la standardisation du goût et à la frénésie de la vie « fast » ;

• promouvez une logique agricole durable et équitable 
en soutenant des producteur capables de satisfaire votre palais 
sans empoisonner la planète ;

• aidez le réseau mondial des communautés de la nourriture de Terra Madre ;
• soutenez des projets d’éducation dans les écoles, les hôpitaux 

et les prisons ;
• aidez la Fondation Slow Food pour la Biodiversité et ses Sentinelles, 

des projets locaux de petite échelle destinés à protéger les produits
menacés de disparition.

• Recevrez le Memento Slow Food (à l’occasion de votre première adhésion), la newsletter mensuelle
électronique Slow Food Times, une revue nationale (dans les pays où elle est éditée), l’Almanach
Slow Food, une revue annuelle illustrée sur tout ce qui se passe dans le monde Slow Food

• Bénéficierez de prix préférentiels sur les événements locaux, nationaux et internationaux de Slow Food,
ainsi que sur les livres et objets de l’association.

EUROPE AFRIQUE RESTE DU MONDE

Euro zone France MOYEN ORIENT Canada Autres pays

INDIVIDUELLE 1 AN € 50 € 50 € 35 $90 € 35 
Option COUPLE 1 AN € 65 € 75 € 45 $110 € 45 
INDIVIDUELLE 3 ANS € 140 € 140 € 90 $250 € 90 
Option COUPLE 3 ANS € 185 € 215 € 120 $310 € 120 
SOUTIEN 1 AN € 100 € 130 € 100 $180 € 100 
Option COUPLE 
SOUTIEN 1 AN € 115 € 155 € 110 $200 € 110 
JEUNE 1 ANNEE € 25 € 20 * € 5 $40 € 5 
Option COUPLE 
JEUNE 1 AN € 40 - € 15 $60 € 15 
REDUITE 1 AN - - € 5 - € 5 
Demandeurs d’emplois 1 AN - € 20 * - - - 
Communautés 
de Terra Madre € 20 *

* toutes les communications et publications seront envoyées en format électronique, à part la carte d'adhésion

Les frais d'adhésion diffèrent dans pays où il existe une association nationale (USA, Royaume Uni, Suisse, Allemagne,
Japon, Italie, Pays Bas, Australie)

• OPTION COUPLE : disponible pour les adhésions Individuelle, Soutien ou Jeune. Inclut une carte de membre
supplémentaire pour le même foyer.

• OPTION VERTE : pour ceux qui font le choix de recevoir toutes les publications, à l’exception de la carte de
membre, en version électronique. 

• Adhésion INDIVIDUELLE : reçoit toutes les publications et avantages
• Adhésion SOUTIEN : apporte un soutien financier additionnel aux projets d’éducation et pour la biodiversité

entre autres initiatives de Slow Food de par le monde
• Adhésion JEUNE : disponible pour les personnes de moins de 30 ans
• Adhésion RÉDUITE : disponible dans certains pays d’Amérique du Sud, d’Asie, d’Afrique et d’Europe de l’Est

Numéro d'adhérent (en cas de rénovation) .........................
Noms complets .....................................................................
Adresse : rue .........................................................................
Code postal ................. Ville ................................................
Département ....................................... Pays ......................
Code postal .................Tél. ...................................................
fax/email ................................................................................
fax/email du conjoint ............................................................
(Option COUPLE)

Date de naissance .......................................... � M � F
(adhésion Jeune)

Date de naissance du conjoint ....................... � M � F
(adhésion Jeune, option Couple)

Langue choisie pour recevoir les publications
� Français    � Anglais    � Italien    � Espagnol    
� Allemand    � Portugais    � Russe

MODALITÉ DE PAIEMENT
Carte de crédit :  � Visa  � AmEx  � Mastercard  � Diners
# |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__|
|__|__|__|__| (Date d’expiration)

Nom du détenteur de la carte ..............................................
En accord avec le décret italien n°196/03, j'autorise l'utilisation de mes informations 
personnelles uniquement pour ce qui concerne les activités de l'association Slow Food.

Signature ....................................... Date .............................

INDIVIDUELLE1 an
OPTION COUPLE 1 an
INDIVIDUELLE 3 ans
OPTION COUPLE 3 ans
SOUTIEN 1 an
SOUTIEN COUPLE 1 an
JEUNE 1 an
JEUNE OPTION COUPLE 1 an
RÉDUITE 1 an
DEMANDEURS D'EMPLOI 1 an
Communautés de TERRA MADRE 1 an
Option VERTE 

UUnnee  ffrraaccttiioonn  ddee  cchhaaqquuee  aaddhhééssiioonn  sseerrtt  àà  ssoouutteenniirr
llaa  ccrrooiissssaannccee  ddee  SSllooww  FFoooodd  eett  sseess  pprroojjeettss  ddaannss
lleess  ppaayyss  eenn  vvooiiee  ddee  ddéévveellooppppeemmeenntt..

EENNVVOOYYEEZZ    LLEE  FFOORRMMUULLAAIIRREE  CCOOMMPPLLÉÉTTÉÉ
AAVVEECC  VVOOTTRREE  PPAAIIEEMMEENNTT  ÀÀ  VVOOTTRREE
CCOONNVVIIVVIIUUMM  OOUU  ÀÀ  SSLLOOWW  FFOOOODD  
Slow Food, piazza XX Settembre, 5
12042 Bra (Cuneo) - Italy
Fax: +39 0172 421293
Tel.: +39 0172 419611
email: servicecentre@slowfood.com
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